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Resumo: Este estudo é um recorte de um trabalho maior de doutoramento em educagao que
apresenta sua fundamentagao tedrica nos escritos de Hannah Arendt. Portanto este estudo propde
refletir sobre as contribuigbes filoséficas da autora sobre a categoria trabalho e a formagédo do
profissional de psicologia no Brasil. Para o alcance da reflexao, foram realizados levantamentos sobre
as contribuicdes da autora em suas obras e na area de psicologia de trabalhos especificos sobre a
formagao do profissional de psicologia no Brasil. Para a realizagdo das analises, foram utilizadas as
ferramentas da analise de conteudo segundo Bardin (2011), considerando a categoria trabalho e sua
relacdo com o termo competéncias na literatura especifica. A reflexdo apontou para uma assincronia
entre o atendimento do trabalho proposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e as demandas reais
de trabalho.
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Introducao

As profissdes desempenham um papel importante na vida do ser humano, pois sdo
grandiosas no sentido em que o homem manifestara sua virtuosidade, e o virtuosismo é a
exceléncia que atribuimos as praticas. Como afirma Arendt (1989) “todas as atividades
humanas se resumem em trabalhar” (ARENDT, 1989, p. 527). No trabalho o homem revela a

sua capacidade e criatividade artesanal, e revela ele mesmo.

Nao seria este o significado da conduta humana? A acao é a fonte de significado da vida
humana permitindo revelar a sua identidade. A acdo humana deve ser observada como algo
que transcende o ser humano. Por isso, o cerne da reflexdo esta sobre a agdo humana.
Observar a agdo do homem somente como os resultados de seu trabalho e os feitos é diminuir
dignidade da agéao, pois a fonte da criatividade deriva de quem veio a produgao e nao do que

foi produzido.
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Segundo Arendt (2007) as agbes humanas se diferem como a agao politica e agao das obras
de artes e dos poemas. A acao politica visa aquilo que € comum aos demais através do
didlogo e as obras e poemas como agdes conquistadas no privado, mas que ambas
possuem a criatividade. A criatividade da acgao politica se da no discurso e no continuo
exercicio da liberdade publica das instituicdes. A persuaséo igualitaria é o que anima o
debate politico e fundamenta o processo politico que até um certo momento exigira as
escolhas entre os diversos argumentos. A agéao conjunta, que fundamentou a comunidade
politica, confere autoridade ao poder e ela estabelece os principios da acao futura
(ARENDT, 2016).

A acéo, a palavra e a liberdade precisam ser construidas constantemente no espago publico,
mas é preciso de coragem para isto. A esfera publica constitui a realidade. A presenga dos
outros que véem e ouvem garante a realidade do mundo e daquilo que é privado.
“Criatividade intelectual e coragem politica” sdo propostos em uma formagao que promove
o pensar e a realidade da experiéncia (ARENDT, 2007, p.352).

Contribuicoes dos conceitos arendtianos no percurso formativo do
profissional de psicologia
A figura a seguir apresenta uma sintese sobre como os conceitos de Hannah Arendt podem

ser observados no percurso formativo do profissional de psicologia.

Figura 1: Esquema sobre o percurso formativo baseado em Hannah Arendt

potencialidades = condi¢gdo humana

competéncias

formacéo tedrica/estagio/praxis

Trabalho

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observa-se que as competéncias estdo na mesma esfera das potencialidades e que fazem
parte da condicdo humana. Na esfera das competéncias o individuo antes do preparo para
um trabalho especifico ele carrega consigo outras competéncias e que podem ser usadas
juntamente com novas competéncias. Para a realizagdo de um trabalho especifico &
necessario a segunda esfera que é o recebimento dos conhecimentos e o experienciar das
praticas. As praxis podem ser vivenciadas desde o momento do estagio curricular
supervisionado. E por fim a ultima esfera apresenta o profissional de psicologia capacitado

a realizar o seu trabalho, mas que conduz este profissional a buscar o sentido da vida com

suas realizagbes, desafios ou seja da sua prépria condicdo humana. Desta forma a figura
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remete com duas flechas a conducgao do trabalho para as competéncias como uma questao

ciclica e vital compondo a vita activa.

Portanto, o estagio curricular supervisionado torna-se o elo de duas esferas: o desejo e o
ideal de um profissional da psicologia, e ser um profisional de psicologia. Sendo assim,
imprescindivel a qualidade dos estagios nas universidades. Porém, Santos (2022) considera
que apo6s as Diretrizes Curriculares Nacionais de Psicologia os ajustes feitos sobre os
estagios, em trés de quatro instituicbes pesquisadas no estado de Sdo Paulo houveram
redugbes de horas de estagios especificos e das horas de supervisdes. As horas
relacionadas aos estagios sao em relagdo as énfases especificas, que de trés estagios
obrigatoérios que ocorriam no curriculo minimo, passaram a ser obrigatorias somente duas
opcoes de estagios especificos. Embora exista o entendimento que os estagios basicos
trouxeram as praticas mais cedo, ou seja, substituindo o 4+1 que corresponde quatro anos
de aulas tedricas e no ultimo ano os estagios, houve de fato uma diluicdo das horas dos
estagios especificos sendo que os estagios especificos exigem mais do estudante a se

adptar a realidade do mundo do trabalho.

Ao buscar compreender a relevancia dos estagios e até que ponto influenciam nas escolhas
profissionais e contribuem para uma efetiva atuagao profissional, Gama (2017) observou
que os estagios obrigatorios sdo muito valorizados pelos egressos, pois consideram os
estagios como experiéncias essenciais a formagao, a construgao do conhecimento e a
pratica profissional, pois eles inserem os alunos em situagdes diversas contribuindo para a

aquisicao e exercicio das habilidades necessarias na profissao.

No estudo realizado com alunas dos ultimos semestres de psicologia, Vieira (2012) revela
o papel do professor como fundamental para garantir ou ndo uma boa formagéo. Foi
observada a dificuldade de se articular teoria e pratica como uma problematica levantada
pelas entrevistadas, bem como a pouca diversidade de teorias e areas contempladas na
formacgao e principalmente oportunizar uma maior pratica durante a formagéo, e também

para tentar garantir a triade ensino, pesquisa e extensao.

Esta busca pela integragcao da teoria e pratica é apontada por Fernandes (2016) pelo fato
dos curriculos se apresentarem conteudistas. Revela que em muitos cursos, o discurso de
competéncias esta presente, ainda que se tenha pouca clareza sobre sua concretizacao.
Dentre os achados de sua pesquisa, os cursos comparavam énfases curriculares as areas
da Psicologia, o que torna o termo controverso, revelando uma compreenséo dicotdmica
entre formagéo generalista e especialista. Assim, enfatiza que a predominancia de um
conteudismo voltado para a pratica profissional tem separado teoria e pratica e obscurecido

uma concepcao critica de formagao como formagao humana, filoséfica, historica e cientifica.
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Os estagios como modalidades de ensino da graduagao pretendem garantir a consolidagao
e a articulagao das competéncias para a formagao em Psicologia. Guerra (2019) considera
os estagios supervisionados em Psicologia como uma série de atividades de formagao

planejadas e supervisionadas por professores da instituigdo de ensino superior.

Embora as diretrizes curriculares nacionais busquem assegurar que o estagio
supervisionado seja caracterizado pelo contato do estudante com diversas conjunturas,
contextos e instituicbes visando o desenvolvimento em agdes profissionais, Bernardes
(2016) aponta que mesmo a educacgao brasileira tendo uma inspiragao socioconstrutivista e
sociointeracionista como modelo tedrico resultando numa mudanca de paradigma
educacional desde 1988, isto ndo ainda aconteceu. Pois, acredita-se que a consolidagao de
um projeto formativo que se paute no desenvolvimento de competéncias e habilidades, ndo

pode prescindir de uma convergéncia entre programa, operacionalizag&o e avaliagao.

Contudo, é preciso trazer os achados de Camara (2006) que analisou relatérios de estagios
nas decadas de 80 e 90 e as conclusbes voltam-se para uma formacdo académica,
representada pelo estagio curricular supervisionado, em sintonia com o exercicio
profissional. Aqui ndo se trata de comparar o curriculo minimo com as diretrizes, mas de
fato as questdes de trabalho ou inicio para as questdes que conduziam para o trabalho eram
dadas. Portanto cabe aqui um questionamento: como uma profissao que surge a fim de
atender demandas de trabalho na década de 60, ou que comegou como uma profissdo e
depois veio a ter graduagao, hoje apresenta resisténcias e dificuldades em discutir sobre o

mercado de trabalho e questbes que envolvem o trabalho do psicélogo no Brasil?
As competéncias em debate na formacao do psicélogo

Segundo Seixas (2014) o debate historico € escasso e sdo ausentes os temas ligados a
realidade brasileira, apesar das politicas sociais estarem presentes nos curriculos. Para o
autor, as DCNs tém um impacto muito maior nos cursos devido a influéncia das agéncias
de controle, frutos da politica educacional atual, e o resultado disso & sentido na
homogeneizagdo dos discursos dos curriculos como: reivindicagdo por uma formagao
compromissada socialmente, generalista, pluralista, foco em pesquisa, defesa da
indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao, formacao interdisciplinar e defesa de
uma visdo de homem e de Psicologia critica e reflexiva e ndo-individualizante. Os curriculos
mantém o ensino quase que exclusivo das areas classicas, dos campos tradicionais da

Psicologia aplicada.

Cury (2012) ao analisar as fungdes dos estagios aliadas as suas transformacdes historicas
e como isto se deu na formagao em psicologia, considerou uma concepgao de curriculo ndo

mais reduzida a grade das disciplinas, mas como o conjunto de experiéncias formativas,

asisle
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oferecidas ao aluno durante sua trajetdria; implicando na aquisigdo integrada de
conhecimentos e habilidades, em um conjunto de saberes em uso. Os resultados de sua
pesquisa apontaram que o estagio curricular na formagao em Psicologia deve preparar o
aluno aspirante a psicélogo para desenvolver as competéncias e habilidades necessarias
ao exercicio da profissdo e compreende competéncia como a capacidade de utilizar os
conhecimentos e as habilidades adquiridas para o desempenho de uma situagao
profissional. Observa também que, a pratica precisa ser sempre questionada e avaliada em

relacdo as novas demandas sociais do pais.

Para Cury e Neto (2014) no percurso do curriculo minimo até as DCNs, os estagios deixaram
de ser pensados como espacos de aplicagdo de conhecimentos e ganharam autonomia
prépria, passando a ser reconhecidos como integradores das competéncias com base no

enfrentamento de problemas concretos dos campos de atuagéo do psicélogo no Brasil.

Santos e Lima (2022, p.55) observaram que existem dois entendimentos na area da
psicologia sobre os conceitos de competéncias e habilidades: “competéncias e habilidades
sdo necessarias na formacgdo para que ocorram mudangas no exercicio profissional e o
segundo é que essas competéncias e habilidades transgridem a subjetividade a fim de impor

um modo de vida neoliberal’.

Desta forma, a formagao e as praticas profissionais em Psicologia ainda n&o visualizam o
alcance social e o compromisso politico que segundo Yamamoto (2012) seria de
transformacgao estrutural da sociedade, oferecendo em maior abrangéncia os servigos da
psicologia para a populagao e afirma agao politica do psicélogo é recolocada sempre no
ambito individual quando ndo compactua com a determinada abordagem tedrico-

metodolodgica.

E possivel apontar aqui que a atitude politica do profissional pode ser em relagéo a sua
propria formacdo ao observar as politicas publicas e se elas tem atendido a sociedade
brasileira em suas demandas e se é capaz de formar profissionais que vivam do seu proprio
trabalho. Diferentemente da atitude partidaria é possivel ter a atitude politica em prol da
formacdo compreendendo que as diversas praticas profissionais podem ser criticadas, mas
€ necessario observar se as criticas estdo sendo direcionadas e conduzidas sobre uma

Unica pratica em detrimento de outras por um discurso social.

Por isso deve-se considerar o que aponta Oliveira (2018) em uma pesquisa com egressos
do curso de psicologia que os resultados sinalizaram um dominio positivo de competéncias
e habilidades profissionais de viés clinico, porém competéncias e habilidades relativas aos
processos psicoldgicos grupais e organizacionais apresentam fragilidades e necessidade

de serem potencializadas. Outro resultado é que em sua totalidade, os egressos

asisle
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participantes do estudo sdo predominantemente jovens de 20 a 30 anos, de género
feminino, que andam na contramao da valorizagdo monetaria por género ganhando mais
que os homens na maioria das faixas de remuneracdo e atuam direta e indiretamente na

area clinica.

Consideracoes finais

O pensar segundo Hannah Arendt, ndo corresponde ter uma alta inteligéncia ou um
sofisticado entendimento das questdes morais, mas a disposicao para viver com aquilo que
€ seu, ou seja, relacionar-se consigo mesmo num dialogo silencioso. Para a autora isto &
pensar, segundo Sdcrates e Platéo, e este pensar ndo € ligado a técnicas nem a problemas
tedricos. Sua questdo era como as pessoas que viveram durante o regime nazista e
tomaram atitudes como a de Eichmann conviviam consigo mesmas apds as atrocidades
realizadas? Aqueles que estimavam valores e se mantiveram fiéis somente as normas aos
padrbes morais da época ndo podiam ser confiaveis porque fizeram destes um mero habito
para se manterem fiéis a alguma coisa. Ao considerar que os padrées morais mudam de
tempos em tempos ou da noite para o dia, como relata a autora sobre o regime de Hitler [...]
“os melhores de todos serdo aqueles que tém apenas uma Unica certeza:
independentemente dos fatos que acontegam enquanto vivemos, estaremos condenados a
de viver conosco mesmos (ARENDT, 2004, p. 108). Para a autora nao € a moralidade pela

moralidade e obediéncia para tal e sim as perguntas porque fago ou tomo esta atitude?

A formagéao do psicélogo deve oportunizar o pensar. Observar a realidade e trabalhar no
atendimento das demandas que o pais apresenta. Sobre os estagios recaiu a concretizagéo
do ensino das competéncias exigindo do corpo docente adaptacdes e colocando em
reflexdo a propria formagao obtida. Eis aqui uma encruzilhada: por um lado o estagio
responde ainda ao passado da profissdo e por outro demandas do mercado. Porém é
preciso reconhecer estar inserido na dindmica da economia global quer queira ou nao.
Portanto € necessario que o dialogo e discussdes a respeito desses modelos que adentram
através de politicas ou de acordos financeiros nas formagdes pelos curriculos sejam alvo de

discusséo primeiramente dentro das universidades e nos cursos de psicologia.

Referéncias

ARENDT, H; 1906-1975. Origens do totalitarismo: Hannah Arendt; traducédo Roberto
Raposo. — Sao Paulo: Companhia das Letras, 1989.

ARENDT, H; Responsabilidade e julgamento. Tradugdo de Rosaura Eichenberg, Edi¢ao
Jerome Kohn. Companhia das Letras. Sdo Paulo, 2004.

Anais do IV Col6quios de Politica e Gestao da Educacao - n.4, 2023, p.269-276 | ISSN:2674-8630




275 Local: Universidade Federal de Sao Carlos - Campus Sorocaba (online) - 23 a 26 de maio de 2023

ARENDT, H; A condicdo humana. Traducao de Roberto Raposo, 102 edi¢do. Forense
Universitaria. Rio de Janeiro. 2007.

ARENDT, H; 1906-1975. Entre o passado e o futuro / Hannah Arendt; [tradu¢cdo Mauro
W. Barbosa]. Séo Paulo Perspectiva, 2016 — (Debates; 64 / dirigida por J. Guinsburg).

BARDIN, L. Analise de conteudo. Sao Paulo: Edigdes 70, 2011.

BERNARDES, C. T. R. Competéncias e habilidades na formag¢do em psicologia: Os
desafios do saber-fazer. 2016. Dissertagao de mestrado. Disponivel em:
http://www.repositorio.ufal.br/bitstream/riufal/2123/1/Compet%C3%AAncias%20e%20h
abilidades%20na%20forma%C3%A7 %C3%A30%20em%20psicologia%20-
%200s%20desafios%20do%20saber-fazer.pdf Acesso em: 28 de jul.2022. Acesso
em: 28 jul. 2022.

CAMARA, R. A. de M. Concepgdes e préticas da psicologia escolar: um olhar através
do estagio curricular supervisionado. 2006. 107 f. Dissertagao (Mestrado em
Psicologia, Sociedade e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, 2006. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/17515/1/RosaAMC.pdf Acesso em: 28
jul. 2022.

CURY B. M. FERREIRA NETO J.L. Do curriculo minimo as diretrizes curriculares: os
estagios na formagéao do psicélogo. Psicologia em Revista,Belo Horizonte, v. 20, n. 3,
p. 494-512, dez. 2014. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v20n3/v20n3a06.pdf Acesso em: 18 mar. 2018.

CURY, B. M. Reflexées sobre a formagao do psicélogo no brasil: a importancia dos
estagios curriculares. Dissertagao (Mestrado em Psicologia). Pontificia Universidade
Catélica De Minas Gerais, Belo Horizonte,2012. Disponivel em:
http://www.biblioteca.pucminas.br/teses/Psicologia_CuryBM _1.pdf. Acesso em: 18
mar. 2018.

FERNANDES, S. R. F. Psicologia e formag¢&o generalista: do curriculo minimo as
diretrizes curriculares. Dissertagéo (Mestrado em Psicologia). Natal Universidade
Federal do Rio Grande Do Norte, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/jspui/handle/123456789/22362> Acesso em: 11 abr.
2018.

GAMA, A. M. V. P. (2017). Os estagios em Psicologia: Formagéo e preparagdo para atuagdo
profissional; orientador: Jodo Leite Ferreira Neto. Dissertagao - Programa de Pos-
Graduagao em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais. Disponivel
em: http://www.biblioteca.pucminas.br/teses/Psicologia_GamaAM 1.pdf Acesso em: 28 jul.
2022.

GUERRA, M. I. A. C. Os estagios curriculares supervisionados em Psicologia: uma

perspectiva de estudantes em formacgédo’ 13/12/2019 143 f. Mestrado em PSICOLOGIA

Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca

Depositaria: Biblioteca Universitaria Isaias Alves — FFCH. Disponivel em:

https://pospsi.ufba.br/sites/pospsi.ufba.br/files/maria_ivana_amado_chaves _guerra_-
disssertacao_concluida.pdf Acesso em: 28 jul. 2022.

Anais do IV Col6quios de Politica e Gestao da Educacao - n.4, 2023, p.269-276 | ISSN:2674-8630




Tematica: Avaliacdo e Qualidade da Educacgao no Brasil 276

OLIVEIRA, W. M. O peffil profissional de egressos do curso de psicologia da
Universidade Metodista de S&o Paulo (2013-2015): avancos e fragilidades na
formacgéo de psicélogos' 23/07/2018 106 f. Mestrado em PSICOLOGIA DA SAUDE
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE METODISTA DE SAO PAULO, Sao Bernardo
do Campo Biblioteca Depositaria: UMESP.

SANTOS, J. M. O.; O estagio curricular supervisionado (ECS) em cursos de graduagdo em
Psicologia: avaliagao sobre a implementag¢ao da politica. Editora CRV. Curitiba, 2022.

SANTOS, J. M. O; LIMA, P. G. (2022). A formagéo do psicologo e o ensino centrado em
competéncias basicas e especificas: analise de trabalhos publicados. Educagao E Ensino
Superior Online, 2(1), p.51-60. Disponivel em:
https://periodicos.editorialaar.com/index.php/educacaoeensinosuperioronline/article/view/66
Acesso em: 29 jul. 2022.

SEIXAS, P. S. A formagéo graduada em psicologia no Brasil: reflexdo sobre os
principais dilemas em um contexto pos-DCN. Tese (Doutorado em Psicologia).
Natal: Universidade Federal do Rio Grande do Norte, 2014.

VIEIRA, C. I. A. Formandos em Psicologia: sentidos construidos sobre o seu processo de
formacgéo. 2012. 132f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) - Programa de P6s-Graduacéao
em Psicologia (MAPSI), Fundacao Universidade Federal de Ronddnia (UNIR), Porto Velho,
2012. Disponivel em:
https://www.ri.unir.br/jspui/bitstream/123456789/1261/1/Carla%201.A.%20Vieira_Formandos
%20em%20Psicologia.pdf Acesso em: 28 jul. 2022.

YAMAMOTO O. H. 50 anos de profissao: responsabilidade social ou projeto ético-
politico? Psicol. cienc. prof., vol.32 n. spe Brasilia, 2012. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932012000500002. Acesso em: 18 mar. 2020.

Anais do IV Col6quios de Politica e Gestao da Educacao - n.4, 2023, p.269-276 | ISSN:2674-8630




